
Soziales 
Praktikum

Schülerinnen und Schüler des LGD 
helfen beim Helfen



„Das Gute, welches du 
anderen tust, tust du immer
auch dir selbst.“

Leo Tolstoi



Ziele des LGD 

• Verantwortung übernehmen

• Empathie für andere entwickeln und 
diese fördern 

• eigene Stärken, Grenzen und 
Schwächen kennenlernen, sowie den 
Umgang mit diesen einüben

• personale und soziale Kompetenzen 
fördern

• Erziehung zu Toleranz, Respekt und 
Unvoreingenommenheit
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Umsetzung

• 18. bis 22.05.2026 für die Klassenstufe 9

• Teilnahme verpflichtend

• Wahl eines Praktikumsplatzes nach 
persönlichem Interesse: 

• Liste der Projektpartner auf LernSax

• Eigeninitiative möglich, aber 
genehmigungspflichtig!

• familiäre Verbindungen vermeiden

• Umkreis max. 15-20 km  

• Kooperationspartner bestätigt jeden 
Einsatz und gibt eine kurze Einschätzung 

• Formular im Ordner auf LernSax

Montag, 1. September 2025 Soziales Praktikum Klasse 9 4



Umsetzung

• Zertifikate:
• Bronze für 5 Tage Engagement mit 30 Stunden 

(Pflicht) 

• Silber für insgesamt 40 Stunden

• Gold ab 50 Stunden

→hilfreich bei Bewerbungen

→zusätzliche Stunden werden ehrenamtlich 
in der Freizeit geleistet (z.B.Ferienzeit
nutzen) 
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Projektpartner 

• Kindertagesstätten

• Grundschulen

• AWO

• Seniorenheim Technitz

• Klinikum Döbeln

• Treibhaus Döbeln

• … 
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Ablauf 

• August: 

• Elternabend, Vorstellung des Ablaufs für die 
Schülerinnen und Schüler im Unterricht 

• Januar: 
• Veröffentlichung der Liste der Projektpartner 

auf LernSax (Ordner) 

• Februar: 
• gleichzeitige Projektwahl aller Klassen (Erst-

und Zweitwunsch gemäß den eigenen 
Interessen)   

• Februar/März: 
• Bescheid über Platzverteilung
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Ablauf 

• April: 
• schriftliche Vereinbarung (Schüler, Eltern, 

Schulleitung,Koordinatorin, 
Kooperationspartner)

• eigenständige Kontaktaufnahme mit der  

Einrichtung und Terminvereinbarung 

• persönliche Vorstellung und Absprachen 
zwecks Arbeitszeit sowie Aufgabenspektrum

• Mitnahme des Steckbriefes in die Einrichtung 
zum Vorstellungstermin

→Versicherung erfolgt über die Schule 
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Gesundheitspass 

• einige Einrichtungen verlangen einen 
Gesundheitspass    

• Eltern müssen bei der Servicestelle des 
Gesundheitsamtes einen Termin 
vereinbaren

• Telefonnummer: 03731-7996249

• ist für Schülerinnen und Schüler 
kostenlos 
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Fragen? 
Probleme? 

Ansprechpartnerin: Frau Fernau

Kontakt: mandy.fernau@lgd.lernsax.de


